
あなたとあなたのパートナーが夫婦間（恋人関係を含む）の問題をいつもどのように対応

しているのか、ということについてお聞きします。現在パートナーがいらっしゃらない方は

昔のパートナーを思い出してお答え下さい。それぞれの項目について、1（ほとんど起こり

そうにない）から 9（かなり起こりそうである）の中から選んでください。 

A.夫婦間（恋人関係を含む）で何らかの問題が起きた時 

 

 

 

 

 

 

 

1.二人ともその問題について話し合うことを避ける。・・・・・ 

2.二人ともその問題について話し合おうとする。・・・・・・・ 

3.夫は話し合いを始めようとするが、 

妻は話し合いを避けようとする。・・・・・・・・・・・・ 

4.妻は話し合いを始めようとするが、 

夫は話し合いを避けようとする。・・・・・・・・・・・・ 

 

B.夫婦間（恋人関係を含む）の問題について話し合っている間 

 

 

 

 

 

 

 

1. 二人ともお互いに非難し、責め、批判する。・・・・・・・ 

2. 二人ともお互いに自分の気持ちを表現する。・・・・・・・ 

3. 二人ともお互いに否定的な結末をほのめかして脅す。・・・ 

4. 二人とも可能な解決策や妥協案を提案する。・・・・・・・ 

5. 夫はガミガミ言って、要求してくる一方、妻はひきこもるか、 

沈黙するか、もしくは、その問題について 

さらに話し合うことを拒む。・・・・・・・・・・・・・・ 
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6. 妻はガミガミ言って、要求してくる一方、夫はひきこもるか、 

沈黙するか、もしくは、その問題について 

さらに話し合うことを拒む。・・・・・・・・・・・・・ 

7. 夫は批判する一方、妻は自分の主張に固執する。・・・・・ 

8. 妻は批判する一方、夫は自分の主張に固執する。・・・・・ 

9. 夫は妻に何らかの行動をとるよう、もしくは、 

何らかの行動を止めるよう圧力をかけるが、 

妻は聞く耳を持たない。・・・・・・・・・・・・・・・ 

10. 妻は夫に何らかの行動をとるよう、もしくは、 

何らかの行動を止めるよう圧力をかけるが、 

夫は聞く耳を持たない。・・・・・・・・・・・・・・・・ 

11. 夫は気持ちを表現するが、妻は理由や解決策を提示する。・ 

12. 妻は気持ちを表現するが、夫は理由や解決策を提示する。・ 

13. 夫は否定的な結末をほのめかして脅し、 

妻は相手の意見を受け入れるか、自分の意見を取り消す。・ 

14. 妻は否定的な結末をほのめかして脅し、 

夫は相手の意見を受け入れるか、自分の意見を取り消す。・ 

15. 夫は妻の悪態をつき、ののしり、彼女の人格を攻撃する。・ 

16. 妻は夫の悪態をつき、ののしり、彼の人格を攻撃する。・・ 

17. 夫は妻を押したり、小突いたり、平手打ちしたり、 

叩いたり、もしくは、蹴ったりする。・・・・・・・・・・ 

18. 妻は夫を押したり、小突いたり、平手打ちしたり、 

叩いたり、もしくは、蹴ったりする。・・・・・・・・・・ 
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C.夫婦間（恋人関係を含む）の問題についての話し合いが終わった後 

 

 

 

 

1. 二人ともお互いに相手の立場をわかったような気がする。・ 

2. 話し合いの後は、二人ともお互いにひきこもる。・・・・・ 

3. 二人とも問題が解決したような気がする。・・・・・・・・ 

4. 話し合いの後はどちらも相手との関わりを控える。・・・・ 

5. 話し合いの後は二人ともお互いに特に親切にしようとする。 

6. 夫は自分の言ったことやしたことについて罪の意識を 

感じる一方、妻は傷ついている。・・・・・・・・・・・ 

7．妻は自分の言ったことやしたことについて罪の意識を 

感じる一方、夫は傷ついている。・・・・・・・・・・・ 

8. 夫は特に親切にしようとし、普段どおりに戻ったか 

のようにふるまうが、妻はよそよそしくふるまう。・・・・ 

9．妻は特に親切にしようとし、普段どおりにもどったか 

のようにふるまうが、夫はよそよそしくふるまう。・・・ 

10．夫は妻を謝らせようとしたり、行動の改善を 

約束させよう圧力をかけるが、 

妻は聞く耳を持たない。・・・・・・・・・・・・・・・ 

11．妻は夫を謝らせようとしたり、行動の改善を 

約束させようと圧力をかけるが、 

夫は聞く耳を持たない。・・・・・・・・・・・・・・・ 

12. 夫はほかの人（親、友人、子ども）からの支持を 

求める。・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

13．妻はほかの人（親、友人、子ども）からの支持を 

求める。・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

９
か
な
り
起
こ
り
そ
う
で
あ
る 

８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １
ほ
と
ん
ど
起
こ
り
そ
う
に
な
い 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 


