
Brief LSAS-J 

この 1 週間にあなたがリアル（現実の対面場面）で感じていた様子に最もよく当てはま

る番号を、項目ごとに１つだけ選んで記入して下さい。項目をとばしたりせずに全部埋めて

下さい。なお、リアルでそういう機会が無かったとしても、日常生活において、「もしあっ

たとしたら」と想定してお答えください。例えば、「人前で電話をかける」機会がなかった

としても、「もし人前で電話をかける機会があったとしたら」と想定して、回答してくださ

い。 

 質問項目 選択肢 選択肢 

3-1 リアルで小人数のグループ活動に参

加する 

恐怖感／ 不安感 

0：まったく感じない 

1：少しは感じる 

2：はっきりと感じる 

3：非常に強く感じる 

 

 

 

回避 

0：まったく回避しな

い 

1：回避する（確率 1/3 以

下） 

2：回避する（確率 1/2 程

度） 

3：回避する（確率 2/3 以

上または 100％） 

3-2 リアルで権威ある人と話しをする   

3-3 リアルの観衆の前で何か行為をした

り話しをする 

  

3-4 リアルのパーティーに行く   

3-5 リアルであまりよく知らない人に電

話をする 

  

3-6 リアルであまりよく知らない人達と

話し合う 

  

3-7 リアルでまったく初対面の人と会う   

3-8 リアルで他の人達が待っている部屋

に入って行く 

  

3-9 リアルで人々の注目を浴びる   

3-10 リアルの会議で意見を言う   

3-11 リアルであまりよく知らない人に不

賛成であると言う 

  

3-12 リアルの仲間の前で報告をする   

3-13 リアルで誰かを誘おうとする   

3-14 リアルでパーティーを主催する   

 



Brief Online LSAS-J 

この 1 週間にあなたがピグパで感じていた様子に最もよく当てはまる番号を、項目ごと

に１つだけ選んで記入して下さい。項目をとばしたりせずに全部埋めて下さい。なお、ピグ

パでそういう機会が無かったとしても、ピグパにおいて、「もしあったとしたら」と想定し

てお答えください。例えば、「ピグパで小人数のグループ活動に参加する」機会がなかった

としても、「もしピグパで小人数のグループ活動に参加する機会があったとしたら」と想定

して、回答してください。 

 質問項目 選択肢 選択肢 

3-1 ピグパで小人数のグループ活動に参

加する 

恐怖感／ 不安感 

0：まったく感じない 

1：少しは感じる 

2：はっきりと感じる 

3：非常に強く感じる 

 

 

 

回避 

0：まったく回避しな

い 

1：回避する（確率 1/3 以

下） 

2：回避する（確率 1/2 程

度） 

3：回避する（確率 2/3 以

上または 100％） 

3-2 ピグパで有名な人と話しをする   

3-3 ピグパの観衆の前で何か行為をした

り話しをする 

  

3-4 ピグパのパーティーに行く   

3-5 ピグパであまりよく知らない人にト

ークをする 

  

3-6 ピグパであまりよく知らない人達と

話し合う 

  

3-7 ピグパでまったく初対面の人と会う   

3-8 ピグパで他の人達が待っている部屋

に入って行く 

  

3-9 ピグパの人々の注目を浴びる   

3-10 ピグパの話し合いで意見を言う   

3-11 ピグパであまりよく知らない人に不

賛成であると言う 

  

3-12 ピグパの仲間の前で報告をする   

3-13 ピグパで誰かを誘おうとする   

3-14 ピグパでパーティーを主催する   

 

コメントの追加 [ky1]: 使用するプラットフォームに応

じてピグパという文言を適切に変更してください。 


